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INTERVIEW DE KENNY LALA

Cadre dans le vestiaire et sur le ferrain,
Renny Lala est I'un des piliers de I'effectif
brestois. Depuis son arrivée a la pointe
bretagne, il a rarement cédé sa place de
défenseur sur le co1é droit brestois. A

33 ans, il est au top de sa forme. Tout en
confiance, il souligne I'importance de
garder le bon état d'esprit collectif face
aux defis d'un championnat serré. Sérieux,
impliqué et travailleur, il revient sur les
performances du groupe brestois avant
d’affronter le RC Strasbourg, club qu’il
connait bien pour y avoir évolué 4 saisons.
« Kenny, avant le match de Ligue des Champions,
I’équipe sortait d'une semaine de tréve, c'était

important de souffler ?

Oui, c'est sUr, reposer les organismes et aussi la téte,

je pense qu'on en avait besoin apres ce faux-pas a
Montpellier gui nous a fait un peu mal. Il a fallu repartir
sur une bonne base et je pense qu'on repart plutdt pas
mal sur les séances d'entrainement.

A titre personnel, comment te sens tu ?

Je suis en forme, je me sens bien, aprés je fais tout ce qul'il
faut pour. On a quelgues éléments a notre disposition
qu'il faut savoir prendre en compte pour optimiser la
récupération. Méme mentalement je me sens bien et
malgré tout, avec du recul c'est bien ce qu'on fait depuis le
début de saison. Il y a plusieurs points encore a vraiment
corriger mais ce n'est pas facile d'enchainer tous ces
matches. L'équipe est assez novice avec ce nouveau
rythme. Mais on peut encore mieux faire, on le sait.

< ON PEUT ENGORE MIEUX
FAIRE. ON LE SAIT »

Cette année, on se rend compte que le championnat
Ligue 1 est serré...

On ne va pas dire qu'on est dans une mauvaise
période, car c'est un championnat cette année malgré
tout trés serré, on voit les petits qui battent les gros, et
d'autres qui ont un peu moins de difficultés. De notre
cbté, il va falloir continuer a avancer avec toujours
notre état d'esprit qui est magnifique. C'est ¢a la

vérité du foot, ca permet de, garder tout le groupe
soudé et de méme dans des moments un peu plus
durs avec notamment nos 2 derniéres défaites, ne

pas trop cogiter négativement. Il ne faut pas oublier
d'ou on vient, on sait que c'est difficile de sortir de
cette phase compliguée en championnat, ¢a peut étre
difficile mentalement mais il faut savoir rester soudés,
continuer a travailler ensemble. Ca a I'air simple
comme ¢a quand je le dis mais c'est le plus dur. Il

faut parfois des moments difficiles pour pouvoir créer
guelgue chose ensemble, que chacun prouve a ses co-
équipiers qu'il est la pour eux. Mais pour le moment,
Ga ne nous sourit pas dans les 2 compétitions, c'est
comme ¢a, on ne peut pas tout avoir dans la vie.

<L NE FAUT PAS OUBLIER
D'0U ON VIENT »

Tu enchaines les matchs depuis ton arrivée au club,
ca te fait du bien d’avoir cette confiance du coach ?
J'ai 33 ans mais je joue au foot pour ¢a aujourd'hui,
pour repousser mes limites, savoir jusqu'ou je peux
aller, et plus le temps passe, mieux je me sens, mieux
j'arrive a comprendre mon corps, mieux j'arrive a me
reposer, a me nourrir. Ce sont des choses qui font
gu’on arrive a performer dans la durée. Je suis satisfait
de moi sur ¢a. Apres sur le terrain, japporte toute mon
expérience offensivement comme définitivement.

Ca fait du bien d'avoir la confiance et de pouvoir
s'épanouir. Moi je me considére comme un soldat.

Et c'est a I'image de I'état d'esprit du groupe, on

vient d'en bas pour rester en haut. Personne ne va

JE'ME CONSIDERE
GOMME UN SOLDAT

rien nous donner, c'est a nous d'aller le chercher. Et
pour ca il faut des soldats, des soldats de caractere.
Les adversaires ne nous attendent plus de la méme
maniere, ils ne nous voient plus comme des petits.

C’est aussi la rancon des performances du club...
Oui, ils nous voient maintenant comme des moyens/
grands. Mais j'avoue, on aime bien quand on nous
laisse de coté, qu'on reste tranquille et gu’'on ne
s'occupe pas de nous. Et nous, on arrive, on casse

les pronostics, c'est ¢a qu'on aime. On brille par les
résultats mais nous on aime rester dans 'ombre. Nous
on joue, on fait ce qu’'on a faire. Et si ¢ca ne se passe pas
bien, on apprend encore de nos erreurs pour Mieux
travailler le prochain combat.

Quel relation entretiens-tu avec le jeune Luck
Zogbé ?

Elle se passe bien. J'ai toujours eu une relation spéciale
avec les jeunes. Je n'ai jamais eu de problémes avec

la concurrence, au contraire c'est quelgque chose de
bénéfique pour avancer. Luck a beaucoup de qualité,
notamment dans le secteur défensif, costaud en 1
contre 1, offensivement, il a du feu dans les jambes.
Apres il est jeune, il se bride un peu pour ne pas faire
d'erreurs. Et c'est normal, il y a la pression du résultat. Il
a, @ mes yeux, toutes les qualités pour devenir un bon
latéral droit.

On recoit le RC Strasbourg ce samedi, club que tu
connais bien pour y avoir évolué 4 saisons...

Je ne connais plus grand monde la-bas, un peu dans
le staff. C'est un club pour qui j'ai beaucoup de respect.
J'aime bien le projet qu’ils essaient de mettre en place
tout en gardant leur ADN. C'est une ville qui aime son
club, qui vit football. Au niveau de leurs supporters,

je les mets dans le Top 5 au niveau national. C'est
quelgue chose d'a part la-bas le RC Strasbourg, a
I'image d'ici a Brest. J'espére qu’'on finira la semaine
avec un beau succeés a la maison. » ¥



PLAGE AUX PHOTOS OFFIGIELLES 3]

Toute la délégation du Stade Brestois s’est réunie le
mercredi 30 octobre au Centre d'instruction naval de
Brest pour réaliser les photos officielles de 1a saison
2024-2025.

Devant le lycée naval, établissement relevant du ministére de la Défense,
les dirigeants, staffs et joueurs ont pris la pose pour le poster officiel, avant
de se rendre dans le prestigieux salon Richelieu, ou sont habituellement
remis les prix et les galons, pour le cliché de Ligue des Champions.

Le Stade Brestois tient a remercier le capitaine de vaisseau Pierre Favé au
commandement du Centre d'instruction naval de Brest et ses équipes
pour leur accueil.
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Les posters de la Ligue 1 McDonald’s seront bientot
disponibles au stade et en kiosque en partenariat avec le
Télégramme. Le poster de la Ligue des Champions sera lui
disponible a la Boutique Officielle. Nous vous tiendrons
informés prochainement des sorties des différentes
publications.
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Domino’s

BLACK WEEK

DU 25 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE 2024

o VALABLE A EMPORTER
/o ET EN LIVRAISON !
SUR LES MEDIUM, LARGES ET XL dominoe.fr

VOS DOMINO’S DU FINISTERE OUVERTS 7/7

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR

© Icon Sport

SAM. 30 NOVEMBRE 2024 - 19H ;

RG STRASBOURG ALSAGE

ENTRAINEUR
LIAM JAMES ROSENIOR

0 LIGUE Z7 Y

I \DK UK
CLASS. | CLUB PTS  J  DIFF
1 PARISSG 32 12 +26
2 MONACO 26 12+
3 MARSEILLE 23 12
4 LILLE 22 12 +8

Tous travaux
d’acceés difficiles
en hauteur et

sur cordes 7 | AUXERRE 19 12 +2
8 REIMS 18 12 +4
9 LENS 17 12 +
10 TOULOUSE 15 12 -
11 STRASBOURG 13 12 -3
12 BREST 13 12 -6
13 ST-ETIENNE 13 12 -14
14 LEHAVRE 12 12 -13
15 : RENNES 1 12 -6
17 | ANGERS 10 12 -8
18  MONTPELLIER 7 12 -21
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2 000 véhicules
foutes marques

J.Bervas au Village de I’Auto | Kersaint-Plabennec | 02 98 40 16 06
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lﬁ INTERVIEW DE MAXIME FLAMAN ET FLORIAN GOZ - ANALYSTES DU JEU

A 36 et 28 ans, Maxime Flaman et
Florian Coz forment la paire d’analystes
du jeu du Stade Brestois pour cette
saison 2024-25. Déja passé par le club,
Maxime est revenu en Finistére cet ¢été
tandis que Florian a débuté en 2020.
Focus sur ce métier de I'ombre devenu
inconfournable au sein des staffs
techniques professionnels.

LES ETUDES POUR DEVENIR
ANALYSTE DU JEU

Maxime Flaman : De mon c6té, j'ai un master

en préparation physique obtenu en STAPS ainsi
qu’'un dipléme universitaire d'analyste du jeu. Mais
au dela des diplédmes, le métier d’analyste du jeu
s'apprend sur le tas. Par exemple, j'ai été formé sur un
logiciel qui est aujourd’hui completement obsoléte.
C'est aussi la qualité de ce métier ou I'on doit
continuellement apprendre et progresser.

Florian Coz: J'ai la méme formation que Maxime,
puis je suis arrivé au Stade Brestois en tant que
stagiaire, sous la direction de... Maxime ! Désormais,
ca fait 5 ans que je suis au club. C'est un métier assez
générationnel. Lorsque je suis sorti d'études, il n'y
avait pas énormément de dipldmes qui préparaient a
ce métier. Aujourd’'hui ce n'est plus pareil, le métier se
structure.

POURQUOI AVOIR DECIDE
DE DEVENIR ANALYSTE DU JEU ?

MF : J'ai eu le choix entre continuer dans la
préparation physique ou devenir analyste. J'ai opté
pour le second choix parce que je me sentais plus
en phase avec ce métier, plus en phase avec ce que
j'aime. J'aime savoir et comprendre comment on
peut poser des problemes a I'adversaire, ses forces
et ses faiblesses. C'est un métier ou nous avons la
chance de pouvoir étre sur le terrain malgré tout.

FC : De par mon expérience d'éducateur, une vision
de jeu est née chez moi. Un analyste du jeu a ce
besoin de connaissance, de pouvoir encore étre sur
le terrain. On ne cesse d'apprendre au fil des saisons,
au fil des discussions avec les entraineurs et leurs
adjoints. J'aime comprendre les choses, observer les
adversaires et surtout comprendre le jeu. C'est un
métier passionnant.

QUELLE EST VOTRE « SEMAINE TYPE » ?

FC : Avoir une semaine d’avance, c'est la base, sinon
il n'est pas possible de s'en sortir. Notre répartition
des taches nous permet d’avoir un meilleur timing.
Nous regardons entre 6 et 8 matches de chaque
adversaire. Nous nous répartissons les rencontres
afin d'optimiser le temps. En fin de semaine, aprés
chaque rencontre, nous visionnons le match dans la
foulée pour faire un retour au staff des le début de la
semaine suivante.

MF : Nous avons toujours une semaine d'avance par
rapport au match que nous jouons le week-end.
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Florian Coz avec Kenny Lala

« G'EST UN METIER PASSIONNANT »

Par exemple pour Monaco, nous avons présenté la
vidéo uniguement au staff le vendredi de la semaine
précédent le match. A Barcelone, nous allons
présenter Strasbourg au staff. C'est un mécanisme a
avoir, mais cela demande une certaine organisation.
Ensuite, nous échangeons sur les forces et les
faiblesses de I'adversaire, puis un premier montage,
puis ensuite nous affinons encore notre rendu afin
d'avoir 10 a 12 minutes de vidéo. Ces derniéres vont
étre utilisées pour les différentes causeries d'Eric Roy
avant la rencontre concernée.

ANALYSER LA LIGUE DES CHAMPIONS

MF : C'est une question de savoir. Nous n'avons pas
les connaissances des championnats étrangers. Par
exemple Barcelone a changé d'entraineur cet été
donc méme si nous avions regardé 15 matches de la
saison derniére, tout a changé cette année, y compris
certains joueurs. De ce fait, avant chaque match de
Ligue des Champions nous regardons 1a 2 matches
de plus par rapport au championnat afin de connaitre
le systeme, I'équipe et tout ce qui s'en suit.

LR

FC : Nous regardons les datas de I'équipe qui nous
donnent des indications sur la maniere de jouer, puis
ensuite nous nous attardons sur les compositions,
les systemes de jeu. Ensuite aprés tout ¢a, Nous nous
axons sur la vidéo afin de dégager dans un premier
temps les grandes idées offensives et défensives de
I'adversaire.

S’ADAPTER AU NOUVEAU RYTHME

FC : J'avais I'habitude de travailler seul, et je n'avais
jamais expérimenté de travailler a 2, mis a part
lorsque j'étais stagiaire a mes débuts. Heureusement,
a Mon sens Nous avons su trouver notre rythme de
travail et la bonne répartition des taches assez tot
dans la saison. Ca nous a permis de correctement
nous organiser et ainsi d'avoir le temyps de faire les
analyses. Ce qui nous manque, c’est le temps. Il

faut optimiser au maximum ! Méme en retour de
déplacement, nous travaillons dans l'avion.

MF : Travailler a 2 offre plus de souplesse. Seul, on
peut faire moins, mais c'est logique. Tout dépend de
la vision de I'entraineur par rapport a I'utilisation de la
vidéo ! Mais avec Florian, nous essayons de creuser au
maximum pour avoir le plus d'informations possible
du futur adversaire. Il faut étre le plus précis possible.

L'’AVENIR DE L'ANALYSTE DU JEU

MF : Aujourd’hui la data analyse prend de plus en
plus de place. Elle peut étre complémentaire avec la
vidéo, mais elle fait tellement avancer le travail que
la vidéo prend moins de place. A I'époque, il fallait,
notamment en Angleterre avoir le plus possible
d'analystes du jeu dans le staff. Aujourd’hui la mode
est passée, méme si on aura toujours besoin d'un
analyste.

FC : Il faudra toujours un opérateur, quelqu’un qui
gere, méme avec l'arrivée de l'intelligence artificielle
notamment. Ce sera peut-étre des compétences

a développer au fur et a mesure des années avec
I'arrivée de I'lA dans le monde du football. ¥
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LE STADE BRESTOIS TOUJOURS LE TELETHON 2824 A L'HONNEUR ! '
SUPPORTER DE SES SOIGNANTS Comme chaque année, le Téléthon est de I.ES E[}H[]S DU STADE 7

retour en 2024 le vendredi 29 et le samedi 30

ATloccasion de la réception du RC Strasbourg, novembre. Grand événement caritatif national,
le Stade Brestois affirme son soutien a tous les il permet a I'association AFM-Téléthon de

personnels soignants qui se mobilisent pour notre

LA BREIZH BARRE

récolter des dons et venir en aide aux victimes

santé sur le territoire finistérien. Pour les remercier, et aux familles de patients atteints de maladies @ s ta r t p e O p le
1 BON D’'ACHAT DE

ce samedi, le service oncologie du CHU de Brest sera neuromusculaires et qui soutient la recherche.

mis a I'honneur avec une soixantaine de soignants Sur le theme Tous batisseurs, le Stade Brestois

invités a la rencontre de Ligue 1 McDonald's. soutient campagne du Téléthon 2024 dans
le Finistére nord avec I'un de ses parrains,
Jason Grandy, médaillé de bronze aux jeux
paralympiques (discipline judo) qui nous fera
I'honneur de donner le coup d’envoi du match
Brest-Strasbourg.
Pour faire un don et participer a la cagnotte,
contacter le 3637, numéro unique, pour faire
part de votre promesse de don. VVous recevrez
ensuite a votre domicile une enveloppe
affranchie dans laquelle vous pourrez renvoyer
votre chéque du montant de votre don.

’

a valoir dans tous les
E.Leclerc du Finistére
partenaires du SB29

E.Leclerc@
@ Jovet

Etscierc(i)

@rauto @ciftie
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29830 Inscrivez-vous a la Breizh Barre - Start People organisée

SOIREE GI.UBS PARTENAIRES AFMTELETHON ) 5065"2“2 a la mi-temps du match Brest — Strasbourg ce samedi.
DU STADE BRESTUIS 29 ; I. y INNOVER POUR CUERIR § ‘

La barre transversale n'ayant pas été touchée lors de
la derniére rencontre, c’est donc un lot de 3 500 € qui
vous est proposé, en bon d'achat dans tous les magasins
E.Leclerc du Finistere, partenaires du SB29.

Rendez-vous sur le site officiel SB29.bzh
pour vous inscrire. Bonne chance a tous!

La stat’
. TUW du RE

Ce lundi 18 novembre avait lieu au Centre de NE

I'Armoricaine un moment d'’échange avec nos 13

clubs partenaires. L'occasion de leur présenter LES 8 DERNIERS BUTS
un bilan et le nouveau cycle des saisons a venir. [\ 4 . DU STADE BRESTOIS 29
Remerciements a Olivier Auriac, son staff et ses g EN L|GUE 1 MCDONALD'S
joueurs, qui ont pris le temps de présenter le EMELINE pIERRE AU GOUP D'ENV[]I | ’ ‘:]ONT ETE MARQUES PAR .
fonctionnement de la formation U19, notamment JOUEURS DIFFERENTS : .
lors des matches de Youth League. . ) ’ - AJORQUE, SALAH, DEL o* L

isyonRAls iUl  CASTILLO, FAIVRE, BALDE, SIMA
paraympiq ' ' ET MARTIN

A nous fera 'honneur de donner le coup d'envoi S
A I. AB[]RDAGE .!! de la rencontre Brest - Strasbourg, aux cotés de j

Pour la confrontation des { notre autre sportif brestois Jason Grandry. E% g M
Brestois face au club alsacien,

le Stade Brestois offrira 12 000

épées de Pirates en mousse aux
supporters pour brandir bien

haut leur soutien aux Rouge &

Blanc ! Toujours sur le theme des
Pirates, une dégustation de cocktails
(sans alcool) sera organisée dans

les chalets des tribunes Foucauld
et Arkéa. Un jeu de « Coffre au

' “V/efegs
trésor » sera également mis en place ' R ) _ é/»ﬂaam 6&,!/ M»%'
pour gagner des places de matches de ! y
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WEDDING MENUS [ L’in.Stant
Simples et bon ! Tralteur
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Le mariage par Tradition Bretagne
www.tradition-bretagne.com
Tél. 0298 03 28 28

Tradmon Bretagne Repas crépes
= & Brunchs

pour entreprises
et particuliers

45 rue du Commandant Drogou - 29200 Brest

Tél.02 30130059
www.tradition-bretagne.com
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Repas Manage &fete Cocktail Brunch

www.tradition-bretagne.com
Tél. 0230 13 00 59



